
Mi Plan de Seguridad 

Escrito por ___________________________ 



Me siento seguro/a en estos lugares: 

1) ________________ 
2) ________________ 
3) ________________ 

Me siento seguro/a con estas personas: 

1) ________________ 
2) ________________ 
3) ________________ 



Dibuja su hogar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponga                 alrededor las salidas seguras.  

Ponga X en los lugares donde hay teléfonos.  

Ponga           en los lugares seguros para esconder.      



Ejemplos de emergencias son:  (Escribe o dibuja) 

 



Escriba o dibuja razones para llamar al 911.   

Mi direccion es _________________  

y mi número telefonico es ___________________. 



Nunca es seguro intentar a parrar los adultos de 
________________________. 

 

 

 

 

Nunca es la culpa del niño o niña cuando adultos pelean!   

 

Nunca es seguro guardar secretos sobre hacer 
daño a otras personas! 

 

Es muy importante contar a los adultos para que puedan 
ayudarte y protegerte!  Sigue contando hasta recibas ayuda y 
estes seguro! 



Tienes el derecho estar seguro! 


